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1. Цели освоения дисциплины  
 

Целями освоения дисциплины являются формирование у студентов умения 
самостоятельно анализировать и интерпретировать личностные особенности, психические 
состояния и свойства как в отношении самого себя, так и других людей. Это необходимо 
для лучшей психологической адаптации к условиям современного общества, повышения 
мобильности на рынке труда, решения проблем, возникающих в процессе 
межличностного общения, и эффективного взаимодействия на предприятиях и в 
организациях различных форм собственности. 

Знание основ психологии и педагогики позволяет также более эффективно решать 
проблемы, возникающие в процессе развития и функционирования семьи как важнейшего 
социального института современного общества. Усвоение основ психологии и педагогики 
поможет более грамотно подойти к анализу и решению ситуаций, возникающих в 
процессе воспитания детей в семье.  

Задачи изучения дисциплины: 
ознакомление с основными направлениями развития психологической и 

педагогической науки; 
овладение понятийным аппаратом, описывающим индивидуальные особенности 

личности, ее познавательную, эмоционально-волевую, мотивационно-регуляторную 
сферы, проблемы общения и деятельности, образования и саморазвития; 

изучение индивидуально-психологических и личностных особенностей людей и 
стиля их познавательной деятельности; 

приобретение опыта учета в общении и деятельности индивидуально-
психологических особенностей людей, стилей их познавательной и профессиональной 
деятельности 

. 
 

2. Место дисциплины в структуре основной 
образовательной программы 

Дисциплина входит в базовую часть. Для успешного освоения требуются знания по 
следующим дисциплинам: «Философия». В свою очередь, изучение дисциплины 
«Психология» является необходимой основой для овладения знаниями по таким 
дисциплинам, как: Деловая этика, Деловое общение 
 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 
 

В результате освоения дисциплины у студентов должны сформироваться  
следующие общекультурные компетенции (ОК): 

• способностью использовать основы философских знаний для 
формирования мировоззренческой позиции (ОК-1) 



• способностью работать в коллективе, толерантно воспринимая 
социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия (ОК-5). 

 
В результате освоения дисциплины обучающиеся должны: 
знать: основные понятия и категории психологической и педагогической наук; 

сущность психического отражения действительности; условия формирования личности, ее 
познавательных и эмоционально-волевых процессов; методы исследования 
познавательных процессов и индивидуально-личностных особенностей; механизмы 
мотивации, психической регуляции и саморегуляции поведения и деятельности; формы, 
средства, методы и принципы педагогической деятельности. 

уметь: составить психолого-педагогическую характеристику личности; 
интерпретировать собственное психическое состояние; использовать результаты 
психологического анализа личности для повышения эффективности работы и общения; 
работать в команде; спроектировать и реализовать учебное занятие. 

владеть: понятийно-категориальным аппаратом психологической и 
педагогической науки, инструментарием психолого-педагогического анализа и 
проектирования; простейшими приемами самоанализа, рефлексии, регуляции и 
саморегуляции психической деятельности. 

 


